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may be this our best ramadan
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Duas

 
 “Oh Allah, Ich habe für Dich gefastet und mit Deiner

Versorgung breche ich mein Fasten.”

Beim Fastenbrechen:

"Der Durst ging vorüber, die Adern wurden befeuchtet
und die Belohnung wurde fällig, so Allah will.”

Nach dem Fastenbrechen:

 
"Ich beabsichtige, morgen im Monat Ramadan dieses

Jahres für den Willen Allahs  zu fasten."

Beim Fassen der Absicht:



Good deeds for
Ramadan

Erneue die Absicht täglich

Dua für andere machen

Speise andere Menschen

Mache viel Dhikr und Tasbeeh

Setze dir ein realistisches Ziel für das
Auswendiglernen des Qur'an

Behandle deine Mitmenschen gut

Bete mit deiner Familie oder alleine
das Tarawih-Gebet

Spende mehr 

Lächle und Vergebe

Bete Tahajjud



Dua List

Dunya

Akhira

Ummah

Family
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T I M I N G M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -1-

Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Heil auf ihm, sagte: Wenn
Ramadan kommt, werden die Tore des Paradieses geöffnet, die Tore

des Höllenfeuers geschlossen und die Satane in Ketten gefesselt.
(Sahih Muslim)



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -2-

Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Heil auf ihm, sagte: Nehmet
(im Ramadan) die Mahlzeit vor der Morgendämmerung ein; denn

diese ist eine segensvolle Mahlzeit.
(Sahih Muslim)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -3-

Und sie alle werden zu Ihm am Tag der Auferstehung einzeln
kommen. (19:95)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -4-

"Wenn ihr dankbar seid, so will Ich euch wahrlich mehr geben; seid
ihr aber undankbar, dann ist Meine Strafe wahrlich streng." (14:7)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -5-

Allah würde sie nimmer strafen, solange sie um Vergebung bitten.
(8:33)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -6-

Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Heil auf ihm, sagte: Es wird
den Menschen immer wohl ergehen, wenn sie bei Fälligkeit des

Fastenbrechens alsbald essen.
(Sahih Muslim)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -7-

gewiß, mit der Erschwernis ist Erleichterung. (94:6)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -8-

Gewiss, diejenigen, die glauben und rechtschaffene Werke tun, für
sie wird es Gärten geben, durcheilt von Bächen; das ist der große

Erfolg. (85:11)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -9-

Und als euer Herr ankündigte: ,Wenn ihr dankbar seid, werde Ich
euch ganz gewiß noch mehr (Gunst) erweisen. Wenn ihr jedoch
undankbar seid, dann ist meine Strafe fürwahr streng´." (14:7)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -10-

Und es soll aus euch eine Gemeinschaft werden, die zum Guten
aufruft, das Rechte gebietet und das Verwerfliche verbietet. Jene

sind es, denen es wohl ergeht. (3:104)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -11-

Unser Herr, vergib mir und meinen Eltern und den Gläubigen an
dem Tag, da die Abrechnung stattfinden wird." (14:41)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -12-

Gewiss, Allah ist mein Herr und euer Herr; so dient Ihm. Das ist ein
gerader Weg." (3:51)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -13-

Aber vielleicht ist euch etwas zuwider, während es gut für euch ist,
und vielleicht ist euch etwas lieb, während es schlecht für euch ist.

Allah weiß, ihr aber wißt nicht. (2:216)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -14-

Und das Jenseits ist wahrlich besser für dich als das Diesseits.
(93:4)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -15-

Er sagte: "Wer verliert die Hoffnung auf die Barmherzigkeit seines
Herrn außer den Irregehenden?" (15:56)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -16-

Und sag: Mein Herr, lasse mich an Wissen zunehmen. (20:114)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -17-

Wer rechtschaffen handelt, sei es Mann oder Frau, und dabei
gläubig ist, den werden Wir ganz gewiß ein gutes Leben leben
lassen. Und Wir werden ihnen ganz gewiß mit ihrem Lohn das

Beste von dem vergelten, was sie taten. (16:97)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -18-

Und haltet alle fest am Seil Allahs und geht nicht auseinander! 
(3:103)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -19-

O ihr Menschen, gewiß, Allahs Versprechen ist wahr. So soll euch
das diesseitige Leben nicht täuschen, und nicht täuschen soll euch

hinsichtlich Allahs der Täuscher. (35:5)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -20-

Und Wir werden euch ganz gewiß mit ein wenig Furcht und
Hunger und Mangel an Besitz, Seelen und Früchten prüfen. Doch

verkünde frohe Botschaft den Standhaften, (2:155)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -21-

Und bittet euren Herrn um Vergebung und hierauf bereut vor Ihm!
Gewiss, mein Herr ist Barmherzig und Liebevoll." (11:90)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -22-

Gewiss, das Gebet hält davon ab, das Schändliche und das
Verwerfliche (zu tun). Und das Gedenken Allahs ist wahrlich

größer. Und Allah weiß, was ihr macht. (29:45)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -23-

Und wenn der Qur´an vorgetragen wird, dann hört ihm zu und
horcht hin, auf dass ihr Erbarmen finden möget! (7:204)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -24-

Wenn Allah euch zum Sieg verhilft, so kann euch keiner besiegen.
Doch wenn Er euch im Stich läßt, wer ist es denn, der euch dann,

nach Ihm, noch helfen könnte? Und auf Allah sollen sich die
Gläubigen verlassen. (3:160)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -25-

Und sucht Hilfe in der Standhaftigkeit und im Gebet! Es ist freilich
schwer, nur nicht für die Demütigen, (2:45)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -26-

Die Nacht der Bestimmung ist besser als tausend Monate. (97:3)

lailat al qadr

T I M I N G



Lailatul Qadr

Rasulullah  (s.) sagte: „Wer an den Lohn der Kadr-Nacht
glaubt und die Nacht auf diesen Lohn hoffend verbringt,

dem werden die vergangenen Sünden vergeben.“
(Bukhari,Muslim)

Unser Prophet (s.) empfahl in dieser Nacht folgendes Duâ:
 

„Allâhumma innaka afuwwun, tuhibbul afwa fa’fu annî.“
 

 O, Allah! Du bist der Vergebende, du liebst es zu vergeben,
so vergebe auch mir.

 
(Tirmidhi)



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -27-

O die ihr glaubt, seid Wahrer (der Sache) Allahs als Zeugen für die
Gerechtigkeit. Und der Haß, den ihr gegen (bestimmte) Leute hegt,

soll euch ja nicht dazu bringen, dass ihr nicht gerecht handelt.
Handelt gerecht. Das kommt der Gottesfurcht näher. Und fürchtet

Allah. Gewiss, Allah ist Kundig dessen, was ihr tut. (5:8)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -28-

Allah will es euch leicht machen, denn der Mensch ist (ja)
schwach erschaffen. 

(4:28)

T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Zu Allah ist eure Rückkehr, und Er hat zu allem die Macht.
(11:4)

Daily Planner -29-
T I M I N G



 
M Y  T O - D O  L I S T

P E R S O N A L  N O T E S

Daily Planner -30-

Der Mensch befindet sich wahrlich in Verlust, außer denjenigen,
die glauben und rechtschaffene Werke tun und einander die

Wahrheit eindringlich empfehlen und einander die
Standhaftigkeit eindringlich empfehlen. 

(103:2-3)

T I M I N G



Notes


